Osobni trening

ponedieljak | utorak ]| srijeda | cetvrtak | petak | subota | nedjelja

ARC 2 x 30min ARC 3 x 30min Gl el £ ARC 3 x 30min
aerobnim treningom

ARC 3 x 30min ili

ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min L .
penjanje vani

ARC 2 x 30min ili ARC 1 x 30min ili

ARC 2 x 30min L . _— .
penjanje vani penjanje vani

ARC 2 x 30min ili
penjanje vani

ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min ili
penjanje vani

ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min

ARC 2 x 30min ili

ARC 2 x 30min L .
penjanje vani




